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Sin da bambina ho sempre amato recitare, cantare e ballare.
Mi fa sentire libera e senza giudizio.
All’improvvisazione teatrale devo quello che sono ora, grazie ad essa 
ho scoperto una parte di me che neppure pensavo di avere, ho 
affrontato grossi ostacoli ed ho scoperto la bellezza dell’imprevisto 
facendolo diventare mio amico.

In scena mi ispiro a quello che vedo in quel momento cercando di far 
emergere le emozioni più profonde.
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Esperienze

Workshop

Attrice in “Toc Toc”
Spettacolo teatrale
di prosa
2023 - a.c.

Dodipetto Studio di Daniele Dodi
Studio della tecnica di canto e 
uso della voce
2018 - 2020

Improvvisazione Teatrale
Match di improvvisazione con 
Ass. Improgramelot
2015 - 2019

ImproJunior APS
Attore e performer di spettacoli 
di improvvisazione per bambini
2017 - 2019

Socio Fondatore
Didinò Improvvisazione Teatrale
Spettacoli e studio dell’imprò
2022 - a.c.

2019 - Emanuele Ceripa
Individuale
Inseguendo il 
Bianconiglio (12 ore)

2020 - Luca Gnerucci
Individuale
Modulo di studio
sull’Espressione (30 ore)

2022 - Steen Hakoon Hansen
Individuale
Impro Studio - Studio
dell’improvvisazione (12 ore)

2023 - Tiziano Storti
Didinò Improvvisazione
Strumenti dell’imprò e costruzione di 
Long Form narrative (25 ore)

2021 - Luca Gnerucci
Individuale
Modulo di studio 
sulla Narrazione (30 ore)

2022 - Raschid Daniel Sigdi
Individuale
Groove without music 
Studio del ritmo (12 ore)


